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107學年度成長精進活動– 

2019宜蘭6處 IG 臉書 美拍新景點 

◎ 每到夏天我要去海邊~記得報名與我們一起去聽海哭的聲音… 
◎ 出團日期: 108/7/12(五) 07：45~21:00一天來回。 

◎ 集合地點:輔仁大學真善美聖廣場。 

◎ 參加人數: 42人。 

◎ 參加對象:校內教職工及眷屬，宿舍同仁優先並歡迎各處室同仁報名，適合單身、親子、喜愛海 

洋及美食者。 

◎ 團費：大人(12歲以上)1,500元/人，少年(6~12歲)1,300元，孩童(3~6歲)1,200元/人，幼童(3

歲以下)酌收500元。《專任教職工未使用107學年度自強活動福利費者可補助1,500元。》 

◎ 行程特色：湖泊、芬多精、冷泉、買魚(須遇船隻進港)、網紅打卡點、新鮮海產料理、文化。 

◎ 報名期間: 即日起至6月14日止《額滿即停止報名》 

◎ 報名流程：請一律上網報名， 報名網址 https://is.gd/m3QONR 或人事室網頁107學年度自強

活動專區2019宜蘭6處 IG 臉書 美拍新景點點入報名。 

◎ 繳交費用與地點: 1.確定網路報名成功且資料無變動。 2.需繳交報名費者統一於108年6月18日

（二）收團費，繳費地點：信義和平宿舍1樓169室(請先來電告知)。 

◎ 承辦單位：宿舍服務中心 A.承辦人：張鴻安先生 B.電話：2905-5666；手機：0931-388-515 

C. e-mail：052227@mail.fju.edu.tw 

＊ 團費包含：  

1. 遊覽車、導覽、門票、保險、餐食、伴手禮、過路費、停車費、小費及5%營業稅等費用。  

 

 

7/12(五)

上午行程 

07：45輔大真善美聖廣場集合 奔馳雪山隧道 09：20梅花湖  

10：50離開梅花湖 11:20奇麗灣珍奶文化館 12:20金蘭陽海鮮餐廳(暫定)  

早餐：特色早餐； 午餐：金蘭陽海鮮餐廳(暫定) 

【梅花湖】     按住 CTRL+滑鼠左鍵可點入介紹 

梅花湖為一天然蓄水池，湖面約20公頃，三面環山，湖形狀似一朵五瓣花，而東岸湖中有一座

吊橋，銜接環湖公路及湖心的浮島，佇立島上可俯瞰整個湖面，景觀迥異，在山的另一邊另有一座

山中湖，稱為「小埤」。梅花湖風景區因擁有多樣化的自然環境，匯集了許多動、植物於此，例如常

見的大冠鷲、白頭翁、台灣獼猴、松鼠等，而周邊的美食小吃林立，並有環湖協力車、遊湖動力

船，讓梅花湖搖身成為親子出遊的熱門景點。 

                     

https://is.gd/m3QONR
http://www.lanyangnet.com.tw/ilpoint/ds04/
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【奇麗灣珍奶文化館】 

     奇麗灣-綠建築思維 

奇麗灣新建全球首座珍珠奶茶綠工廠 、廠區以綠建築建構、生產、以綠色工廠標準設計。一顆

顆滾動全球的珍珠，我們稱它『珍珠奶茶』，ＣＮＮ排名世界第十八名飲品。以休閒食品美食文化館

為主軸；以流線的葉子造型及葉梗導入，葉子的三分法代表有趣、好玩、美食！ 

 

7/12(五) 

下午行程 

13:20宜蘭餅發明館 14：40 到達粉鳥林秘境  16:10蘇澳冷泉  

17:30逛南方澳漁港 18:00餐廳 19:10離開南方澳 20:30輔大 
  晚餐： 味珍活海鮮餐廳(暫定) 

【宜蘭餅發明館】 

蘭陽第一家「宜蘭餅」源自創意豐富糕餅師傅 - 劉鐙徽，突破傳統做法，融合宜蘭在地鄉土

文化，將糕餅結合在地特產首將牛舌餅以純手工顛覆傳統方式，創作出只有 0.1 公分超薄鮮奶牛舌

餅，於民國90年取名「宜蘭餅」，獲得無數獎項。 

特色產品：伴手禮、0.1超薄牛舌餅、藏金棗、精緻大餅、桂圓蛋糕、三星蔥捲、五鐙餅等。 

                   

【粉鳥林秘境】 
東澳粉鳥林，是位於烏石鼻的僻靜漁港，獨特隱蔽的地理位置，頗有天涯海角之感。早期在港

口有許多野生鴿子棲息，因為台語的鴿子稱為「粉鳥」，粉鳥林漁港因而得名。粉鳥林漁港雖不大，

但漁港前的東澳灣是柔美的礪灘，碧綠青山偎傍湛藍海水，清爽的海風撲面而來，閒適優游，已成

為東海岸遊客必訪之處。漁港旁因礁岩地形而多有嶙峋奇岩怪石，吸引攝影人士前往拍攝這秘境海

域。本地也是著名漁場，有名貴的石鯛魚，或是石斑、黑毛、白毛等，是不少釣友的磯釣天堂，許

多釣客也常群聚於此垂釣，或是搭船出海體驗海釣趣味。 
    

     

  

https://www.kilibay.net/
http://www.lanyangnet.com.tw/ilmuseums/su-2.html
http://welcome2suao.com.tw/zh-tw/Attraction/Detail?id=22
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【蘇澳冷泉】 

介紹：得天獨厚的「天下第一奇泉」。蘇澳冷泉位於蘇澳鎮北方，和礁溪溫泉並列為蘭陽平原的兩個

天然地下瑰寶。 

特色：蘇澳冷泉為恆溫攝氏二十二度的「低溫礦泉」，由於宜蘭豐沛的雨量，和蘇澳當地厚實的石灰

岩層地形而形成。泉水無色無臭、水質透明，地底不時冒出氣泡，是可浴可飲的碳酸泉。由於池底

不斷冒出潔細的氣泡，彷彿浸泡在無糖的汽水裡，十分特別。 

                 

【南方澳】 

南方澳是東台灣最大的陸連島，與蘇澳港相通，地勢天成。外海的黑潮行經之處洄游魚類

豐富，形成漁場。南方澳地區海岸地形景觀，主要為海岬、海岸岩礁、海蝕崖、海蝕洞、陸連

島、海灣與沙灘。南方澳附近海岸中的海岬、海岸岩礁、海蝕崖、海蝕洞、都是侵蝕作用形

成，屬於侵蝕型海岸，奇妙的海陸分布也同時出現沉積作用的地形，因為沙洲的前方有一個小

島，所以形成屏蔽的效果，後方風浪不及之處堆積了大量的漂沙，形成連島沙洲。 

            

  

 

◎ 以上行程、餐食內容僅供參考，先後順序以當地天候安排為準、保證內容完整。 

◎ 行程中若自行離隊放棄參觀景點，本團恕不退費。 

◎ 行程上若因天災關係或不可抗拒的因素，基於安全至無法成行，本團保留調動行程之權利，

將延至108年7月19日(五)舉辦，恕不另退任何費用(敬請見諒)。 

◎ 若有不詳盡之處，敬請見諒！ 

◎ 倘若有爭議則以旅遊定型化契約為主。 

 

 

http://welcome2suao.com.tw/zh-tw/Attraction/Detail?id=1
https://www.necoast-nsa.gov.tw/User/Article.aspx?Lang=1&SNo=03001870

