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輔仁大學 109  學年度教職工成長精進活動計畫
1、 活動名稱：
舞動身❤安你心

2、 宗旨及目的：（成長精進/交流共融/使命特色相關背景）
因應本校為增進教職員之互動，特舉辦活動鼓勵本系教職員參與，以促進教職員身心靈健康與人際互動，以達到共融的成效。
3、 預計參加人數(含眷屬15人)：
4、 活動日期及起訖時間：110.7.9
5、 活動地點(交通安排)：
淡水雲門劇場、淡水媽媽嘴咖啡廳

6、 活動流程：
13:20~13:30  淡水雲門劇場集合(自行前往，午餐請自理)
13:30~15:40  淡水雲門劇場，安排導覽及身體體驗課程https://www.cloudgate.org.tw/cgt/guided-tours
新北市淡水區中正路一段6巷36號/02-2629-8558(捷運淡水站2號出口轉836或紅26公車，滬尾砲台站下)
15:40~18:00  淡水媽媽嘴咖啡廳下午茶(用餐完畢可自行離開)
1. 如遇天災北北基發佈停班停課時，則取消活動不延期舉辦。
2. 本活動須午餐自理，並自行前往活動地點集合。
3. 報名者須全程參加活動，並配合各項防疫措施。請著輕便服裝，以便進行身體體驗課程。
4. 以營養系全體教職員優先報名，其次是民生學院所屬同仁，直至報名人數額滿為止，有剩餘名額再釋出供外單位同仁報名參加。
5. 小朋友建議六歲以上參加，因為有步行及身體體驗課程，請斟酌身體健康狀況再行報名。
6. 以上行程，主辦單位保有更動之權力。

7、 本案承辦人員(姓名/單位/連絡電話(含分機))：
蔡曉蘭/營養科學系/0958-323723(校內分機：2515)
報名表

	姓      名
	
	服務單位
	

	身份證字號
	
	出生年月日
	

	校 內 分 機
	
	手      機
	

	餐      食
	□葷食 □素食

	E-mail
	

	費用
	1,500元/人

	109學年度是否已參加過其他校內自強活動：□否，□是
※本校專任同仁由福利費支付(1,500元/人)，一學年以一次為限。


眷屬1
	姓      名
	
	出生年月日
	

	身份證字號
	
	餐      食
	□葷食 □素食


眷屬2

	姓      名
	
	出生年月日
	

	身份證字號
	
	餐      食
	□葷食 □素食


★以上欄位不足時，請自行增列。
★報名表填妥後請於6/4前寄至004071@mail.fju.edu.tw，主旨：109學年度自強活動報名。
★承辦人將依報名時間依序安排，報名成功者，將於6/9下班前以E-mail方式通知。
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